Viaje de esqui

#YoElijoMontana



Programa 2
o o Llegada
d e I V I GJ e : Salida del colegio alas 09:00 AM

Son unas 6,5 horas de viaje aproximadamente con paradas
8 a I .I 2 d e Llegada a las 16:00 aprox. (bocadillo: de casa)
16:00-17:00 distribucién habitaciones
17:00 Alquileres
E n e ro 2 O 2 4 18:30 Talleres de seguridad vial en pistas y como actuar en caso

de emergencia en pistas
20:45 cena

21:30 Velada nocturna
22:30 dormir

O Dia 1de esqui

07:30 Desayuno

08:30 Subida a pistas

10:00 clases de esqui hasta las 13:00 (3 horas al dia)
13:00 a 14:00 comida en pista

14:00 a 16:00 acompafiamiento esqui
16:00 vuelta al hotel

17:00 duchas y descanso

18:15/30 Gymkhana organizada
20:30/21:00 cena

21:30 Velada nocturna

22:30 dormir



Programa
del vigje:

10 11

Dia 2 de esqui Dia 3 de esqui

07:30 Desayuno 07:30 Desayuno

08:30 Subida a pistas 08:30 Subida a pistas (os esperan en pistas)

10:00 clases de esqui hasta las 13:00 (3 horas de clase) 10:00 clases de esqui hasta las 13:00 (3 horas de clase)
13:00 a 14:00 comida en pistas 13:00 a 14:00 comida en pista

14:00 a 16:00 acompafiamiento esqui 14:00 a 16:00 acompafiamiento esqui

16:00 vuelta al hotel 16:00 vuelta al hotel

17:00 duchas y descanso 17:00 duchas y descanso

18:15/30 1.° parte de la jornada de tarde: 18:15/30: Bolera, paseo por Jaca y ver la ciudadela para ver los
Entrenamiento fisico jardines.

2.9 parte de la jornada de la tarde: 20:30/21:00 cena

Taller de yoga y estiramientos 21:45 Velada nocturna

20:30/21:00 cena 22:30 Dormir

21:45 Velada nocturna
22:30 Dormir



Programa
del vigje:

Dia 4 de esqui

07:30 Desayuno

08:30 Subida a pistas (os esperan en pistas)

10:00 clases de esqui hasta las 13:00 (3 horas de clase)
13:00 a 14:00 comida en pista

14:30 vuelta a origen

21:00 aprox llegada al centro



VESTIMENTA DE ESQUI

Chaqueta Esqui Pantalon Ropa Térmica Guantes de esquiar

y guantes interiores
si tienen



VESTIMENTA

Calcetines de
esquiar

Cuello y gorro

Crema solar o
cacao solar

Gafas de sol y/o de
esquiar (mascara)

Casco de esquiar
(Silo tiene o
quieren llevar
porgque dan uno)



Otros

Pljama

Ropa para por las tardes

Toallay bolsa de aseo

Zapatillas de deporte y chanclas

Llevar la tarjeta sanitaria original y los mayores
de 14 anos obligatorio presentar original el DNI
en el hotel

Cada habitacion tendra que hacerse cargo de
los desperfectos que sucedan en la misma
Que cada alumno/a se guarde algo de dinero
por si quiere comprarse algo en el viaje de
vuelta



ése devuelve No, no se devuelve el dinero del viaje, por ello se
el dinero Si recomienda el seguro de anulacién que ofrece la

L. agencia.
anulo el vigje?

quOS del Os tenéis que apuntar el formulario de la pagina

St web, y nos pondremos en contacto para solicitar el
vigje | | | |
primer pago (150€) via transferencia bancaria
sobre el 30 de octubre, el segundo y ultimo pago

por el importe restante se hara el 18 de diciembre
(348€)



Actuacion en
situacion de
emergencia

Estoy preocupado por mi
hijo/hija
Ponemos a vuestra disposicion un ndmero de teléfono

del monitor responsable acompanante (se confirmara
mas adelante)

¢<Qué vamos a hacer en caso
de emergencia?

La estacidon de esqui de Candanchu cuenta con un
centro medico de urgencia.

El equipo estd formado por un médico y un enfermero.
Son especialistas en atencidon de urgencias, politrauma
y traumatologia deportiva.

En caso extremo, (con autorizacion de los padres) si
fuera necesario, se trasladaria al alumno al Hospital de
Jaca situado en Avenida de Rapitd, S/N, 22700 Jaca,
Huesca



